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Szanowni Państwo

OD JUNIORA DO SENIORA

Z przyjemnością prezentujemy Państwu katalog 

z nowymi urządzeniami STREET WORKOUT. 

Znajdziecie tutaj Państwo pojedyncze elementy, 

które można dowolnie skomponować jak 

i gotowe zestawy zaprojektowane przez naszych 

specjalistów we współpracy z profesjonalistami 

ćwiczącymi street workout na co dzień.

Wszystkie urządzenia produkowane przez naszą 

firmę cechuje najwyższa jakość wykonania, 

dbałość o szczegóły oraz wytrzymałość. 

Stosujemy tylko najwyższej klasy materiały 

starając się zapewnić nie tylko pełnię radości 

ale także bezpieczeństwo.

Nasz zespół służy pomocą na każdym etapie 

realizacji inwestycji. Od projektu obiektu, 

poprzez jego zagospodarowanie i dobór 

urządzeń aż do realizacji.

Pragniemy nadmienić, że zajmujemy się także 

produkcją placów zabaw, siłowni zewnętrznych 

oraz urządzeń komunalnych.

Z przyjemnością nawiążemy z Państwem 

współpracę, zapraszamy do kontaktu!
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KREUJEMY PRZESTRZENIE
REKREACYJNE
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Kalestenika – aktywność fizyczna polegająca 
na treningu siłowym opartym o ćwiczenia 
z wykorzystaniem własnej masy ciała. 

Jest często łączona ze stretchingiem.

Kalistenika ma pozytywny wpływ na układ 
krwionośny człowieka oraz kształtuje mięśnie, 
równowagę, zwinność i koordynację.

Wykorzystaj energię 
swojego ciała!

Zwłaszcza u dzieci i nastolatków 
wpływają korzystnie

I rozwijają zmysł równowagi

W końcu ćwiczenia street workout 
podobnie jak i inna aktywność 
fizyczna wywołuje wydzielanie 
endorfin - hormonu szczęścia

Wpływają także bardzo 
korzystanie na koorynadcję 

ruchową

Ćwiczenia fizyczne 
przeprowadzane z umiarem 

I poprawnie technicznie 
wzmacniają stawy

Podczas ćwiczeń pracują całe 
grupy mięśni a różnorodność 
naszych zestawów pozwala 

rozwijać cały układ mięśniowy

Czy wiesz, że...

Ćwiczenia
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Przede wszystkim 
JAKOŚĆ

1. Cynkowanie ogniowe

Cynkowanie ogniowe chroni stal przed korozją i wielokrotnie przedłuża jej życie. 

Jest to przy tym rozwiązanie niskonakładowe i ekologiczne: zabezpieczenie anty-

korozyjne na kilkadziesiąt lat.

36 miesięcy gwarancji z możliwością 
przedłużenia do 60 misięcy! 

2.
Nasze produkty są malowane proszkowo. 
Dostępne w kolorach na życzenie klienta!

Malowanie proszkowe

3.
Posiadamy certyfikaty ECPiJ w Warszawie na  
zgodność z normami PN -EN 16630-2016

Certyfikaty jakości

4.
Prowadzimy  serwis i przeglądy naszych 
placów do street workout’u! 

Produkt polski

Dbałość o szczegóły pozwala zaoferować nam 
produkty, które spełniają najwyższe standardy 
wykonania, dlatego dajemy na nie aż 36 
miesięcy gwarancji.

Jako producent, wiemy o naszych urządzeniach 
wszystko, dlatego możesz spać spokojnie 
ponieważ oferujemy profesjonalne usługi 
serwisowe.
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Pojedyncze elementy

HIC 136cm

1

L E G E N D A

Maksymalna liczba osób mogąca korzystać jednocześnie z urządzenia.

HIC (Head Injury Criterion) Krytyczna wysokość upadku - kryterium urazu głowy 
powodowane upadkiem to wysokość będąca górną granicą wszystkich wysokości 
swobodnego upadku z urządzenia, dla którego pokrycie nawierzchnią zapewnia 
zadowalający poziom amortyzacji uderzenia.

Przeznaczone do ćwiczeń dla jednej osoby jednocześnie.
Skomponuj swój indywidualny zestaw z pojedynczych elementów!
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Drabinka pionowa
12-101

Wymiary urządzenia: 10 x 170 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 430 x 590 cm
Maksymalna ilość osób: 1
Użytkownik:  powyżej 140cm wzrostu

HIC 136cm1

Drabinka pozioma
12-102

Wymiary urządzenia: 330 x 170 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 750 x 590 cm
Maksymalna ilość osób: 1
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 146cm1

Drabinka pozioma z wolną przestrzenią
12-103

Wymiary urządzenia: 330 x 170 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 750 x 590 cm
Maksymalna ilość osób: 1
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 140cm1

Drążek poziomy szer. 150 cm
12-104

Wymiary urządzenia: 10 x 170 cm
Wysokość urządzenia: 130, 145, 160, 175, 190, 205, 220 cm
Wymiar pow. upadku: 430 x 590 cm
Maksymalna ilość osób: 1
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 135cm1

Rekomendujemy zestawiać minimum 2 szt. w odległości 60 cm

ELEWACJA ELEWACJA

ELEWACJA

ELEWACJA

STREET WORKOUT STREET WORKOUT12 13

10

GSPublisherEngine 0.0.100.100

GSPublisherEngine 0.0.100.100

GSPublisherEngine 0.0.100.100

GSPublisherEngine 0.0.100.100

230 43
0

170
590

33
0

75
0

170
590

230

33
0

75
0

170
590

230

10 43
0

170
590

130
220



Drążek poziomy szer. 200 cm
12-105

Wymiary urządzenia: 10 x 220 cm
Wysokość urządzenia: 130, 145, 160, 175, 190, 205, 220 cm
Wymiar pow. upadku: 430 x 640 cm
Maksymalna ilość osób:  1
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 125cm1

Koła gimnastyczne
12-106

Wymiary urządzenia: 95 x 170 cm
Wysokość urządzenia: 170 cm
Wymiar pow. upadku: 515 x 430 cm
Maksymalna ilość osób: 1
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 125cm1

Lina do wspinania
12-107

Wymiary urządzenia: 95 x 10 cm
Wysokość urządzenia: 400 cm
Wymiar pow. upadku: 515 x 430 cm
Maksymalna ilość osób: 1
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 135cm1

Poręcz zaoblona
12-108

Wymiary urządzenia: 420 x 200 cm
Wysokość urządzenia: 40, 90, 140 cm
Wymiar pow. upadku: 620 x 420 cm
Maksymalna ilość osób: 1
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 125cm1

Rekomendujemy zestawiać minimum 2 szt. w odległości 60 cm
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Poręcz wystająca
12-109

Wymiary urządzenia: 420 x 200 cm
Wysokość urządzenia: 40, 90, 140 cm
Wymiar pow. upadku: 620 x 424 cm
Maksymalna ilość osób: 1
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 174cm1

Poręcz jednostronna
12-110

Wymiary urządzenia: 10 x 210 cm
Wysokość urządzenia: 100, 130, 145, 160, 175, 190 cm
Wymiar pow. upadku: 630 x 430 cm
Maksymalna ilość osób: 1
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 115cm1

Drążek gięty szer. 150 cm
12-111

Wymiary urządzenia: 60 x 170 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 480 x 590 cm
Maksymalna ilość osób: 1
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 94cm1

Drążek gięty szer 200 cm
12-112

Wymiary urządzenia: 60 x 220 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 480 x 590 cm
Maksymalna ilość osób: 1
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 94cm1

Rekomendujemy zestawiać minimum 2 szt. w odległości 60 cm
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Rurka pionowa
12-113

Wymiary urządzenia: 220 x 10 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 640 x 430 cm
Maksymalna ilość osób: 1
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 174cm1

Ławeczka skośna
12-114

Wymiary urządzenia: 140 x 170 cm
Wysokość urządzenia: 165 cm
Wymiar pow. upadku: 560 x 590 cm
Maksymalna ilość osób: 1
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 174cm1
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ELEWACJA
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Zestawy małe i duże
Przeznaczone do ćwiczeń dla wielu osób jednocześnie.

Największe zestawy to aż 25 miejsc do ćwiczeń!
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ELEWACJA ELEWACJA

Zestaw 1
12-001

Wymiary urządzenia: 170 x 530 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 590 x 950 cm
Maksymalna ilość osób: 3
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 230cm3

Zestaw 2
12-002

Wymiary urządzenia: 170 x 650 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 590 x 1070 cm
Maksymalna ilość osób: 4
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 230cm4
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ELEWACJAELEWACJA

Zestaw 3
12-003

Wymiary urządzenia: 330 x 490 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 750 x 910 cm
Maksymalna ilość osób: 4
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 230cm4

Zestaw 4
12-004

Wymiary urządzenia: 490 x 490 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 910 x 935 cm
Maksymalna ilość osób: 4
Użytkownik:   powyżej 140cm wzrostu

HIC 230cm4
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ELEWACJAELEWACJA

Zestaw 5
12-005

Wymiary urządzenia: 530 x 640 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 950 x 1060 cm
Maksymalna ilość osób: 9
Użytkownik:   powyżej 140 cm wzrostu

HIC 230cm9

Zestaw 6
12-006

Wymiary urządzenia: 700 x 900 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 1120 x 1320 cm
Maksymalna ilość osób: 13
Użytkownik:   powyżej 140 cm wzrostu

HIC 230cm13
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ELEWACJAELEWACJA

Zestaw 7
12-007

Wymiary urządzenia: 1125 x 700 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 1545 x 1120 cm
Maksymalna ilość osób: 11
Użytkownik:  powyżej 140 cm wzrostu

HIC 230cm11

Zestaw 8
12-008

Wymiary urządzenia: 964 x 575 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 1384 x 995 cm
Maksymalna ilość osób: 10
Użytkownik:   powyżej 140 cm wzrostu

HIC 230cm10
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ELEWACJAELEWACJA

Zestaw 9
12-009

Wymiary urządzenia: 970 x 1710 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 1390 x 2130 cm
Maksymalna ilość osób: 15
Użytkownik:   powyżej 140 cm wzrostu

HIC 230cm15

Zestaw 10
12-010

Wymiary urządzenia: 1460 x 1426 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 1880 x 1846 cm
Maksymalna ilość osób:  25
Użytkownik:   powyżej 140 cm wzrostu

HIC 230cm25
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ELEWACJA

ELEWACJA

Zestaw 11
12-011

Wymiary urządzenia: 2161 x 1242 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 2581 x 1664 cm
Maksymalna ilość osób: 15
Użytkownik:   powyżej 140 cm wzrostu

HIC 230cm15

Zestaw 12
12-012

Wymiary urządzenia: 1420 x 1010 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 1840 x 1430 cm
Maksymalna ilość osób: 25
Użytkownik:   powyżej 140 cm wzrostu

HIC 230cm25
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ELEWACJAELEWACJA

Zestaw 13
12-013

Wymiary urządzenia: 210 x 230 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 630 x 650 cm
Maksymalna ilość osób: 2
Użytkownik:   powyżej 140 cm wzrostu

HIC 230cm2

Zestaw 14
12-014

Wymiary urządzenia: 700 x 510 cm
Wysokość urządzenia: 230 cm
Wymiar pow. upadku: 1120 x 930 cm
Maksymalna ilość osób: 9
Użytkownik:   powyżej 140 cm wzrostu

HIC 230cm9
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NOTATNIK NOTATNIK
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